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GUIDE DU PARENT REFERENT U7 
 
ROLE  
 
Le parent référent s’occupe du lien entre les enfants, les parents, le coach et le staff.  
Il aide l’entraîneur à encadrer les enfants lors des entraînements. 
C’est lui qui gère les enfants lors des 4 plateaux à l’extérieur de la saison.  
Sans parent référent, les plateaux à l’extérieur ne peuvent pas avoir lieu. Il est indispensable d’avoir au 
minimum 2 mais de préférence 3 ou 4 parents référents par équipe (selon l’effectif). 
Le parent référent doit être licencié pour accompagner les enfants le week-end (voir avec le staff).  
Avec plusieurs parents référents, les tâches peuvent être partagées en fonction des compétences et 
disponibilités de chacun. 
 
 
MISSIONS  
 
Assister l’entraîneur lors des entraînements : mise en place des exercices, encadrement et discipline s’ils sont 
nombreux.  
Animer le groupe SportEasy U7 avec les parents du groupe dont vous êtes responsable. Ceci permettra de 
communiquer les dates et lieux de plateaux aux parents, de constituer les équipes, de communiquer avec tout 
le monde. 
 
 

➢ Pour les plateaux à l’extérieur : 
 
Ils ont lieu le samedi ou le dimanche. 
 
J-14 : Créer ou modifier le plateau sur SportEasy si ce n’est pas déjà fait et inviter les enfants en précisant le 
lieu, la date et l’heure de RDV (40mn avant le début du plateau pour habillage et échauffement). Leur 
demander dans le forum de discussion si leurs enfants seront présents ou non et si besoin de co-voiturage ou 
pas.  
 
J-7 : Relance pour ceux qui n’ont pas répondu (sur SportEasy, les relances sont automatiques).  
 
J-1 : A l’entraînement, récupérer le sac avec les maillots (vérifier trousse pharmacie à l’intérieur) + 2 ballons 
pour le plateau du week-end.  
Remplir la feuille de route avec les numéros de licence de chacun. Rappel du RDV aux parents (leur dire 
d’amener une gourde d’eau pour chaque enfant).  
 
Jour-J : RDV 40mn avant le début du plateau. Ne pas oublier d’amener les maillots, les 2 ballons et la feuille 
de route.  
- Aider à habiller les enfants (voir pour demander de l’aide aux autres parents : un vestiaire fille et un vestiaire 
garçon).  

- Quand les enfants sont habillés, noter sur la feuille de route les numéros de chacun et la donner au 
responsable du plateau.  

- A la fin du plateau, récupérer les maillots pour les laver (possibilité de missionner à l’avance un parent sur 
SportEasy) et faire tourner pour que les parents les lavent à tour de rôle et les ramènent à l’entraînement 
suivant. Ne pas oublier les 2 ballons.  


