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NOTE AUX PARENTS – U11F VBB – SAISON 2023/2024 

 
 
 

Bonjour à toutes et à tous et bienvenue au VBB ! 
 
 
Voici un petit guide qui vous permettra de comprendre le fonctionnement du club et des matchs qui auront 
lieu tout au long de la saison sportive. L’entraîneur des U11F est Adriana, épaulée par Elodie (maman 
d’Océane), parent-référent, qui s’occupera plus particulièrement de l’équipe 1 lors des matchs du samedi. 
Lucas entraîne le centre de perf du vendredi. 
 
 

PARENTS REFERENTS  
 
Comme l’an passé, nous avons besoin de parents-référents pour les 2 équipes U11F. 
 
Le parent-référent seconde Adriana, lors des entrainements des U11F le mercredi après-midi dans la mesure 
du possible, et Lucas lors des centre de perf le vendredi après-midi. Il s’occupe du lien entre les enfants, les 
parents, l’entraîneur et le staff. C’est lui qui aide à l’organisation des matchs à domicile et qui coache les 
enfants lors des matchs à l’extérieur.  
 
Sans parent référent, les matchs ne peuvent pas avoir lieu et nous ne pouvons pas engager d’équipe dans 
le championnat. Il est indispensable d’avoir au minimum 2 parents référents pour le groupe U11F (1 pour 
chaque équipe engagée).  
 
Le parent référent doit être licencié pour accompagner les enfants le week-end (voir avec le staff). 
 
N’hésitez pas à vous faire connaître si vous voulez participer à la vie du groupe U11F : si vous avez des 
notions de base en basket pour coacher ou tout simplement pour nous aider dans la gestion du groupe. 

Toute démarche en ce sens sera bienvenue      .  
 
 

APPLICATION SPORT EASY 
 
Depuis la saison dernière, le club a investi dans une nouvelle application : Sport Easy. Cela nous permet de 
vous communiquer tout au long de l’année des informations concernant les entrainements, les dates et lieux 
de matchs, les tâches partagées (goûters, lavage de maillots, table de marque…), mais aussi les manifestations. 
 
Grâce à cette application, nous pourrons constituer les 2 équipes U11F puisque vous recevrez des notifications 
auxquelles vous devrez répondre concernant la présence ou non de vos filles. 
 
A partir de fin septembre, nous utiliserons Sport Easy qui sera le principal canal de communication du club. 
Il est donc indispensable que vous téléchargiez l’application sur vos téléphones le plus rapidement possible.  
 
Le groupe Whatsapp continuera d’exister afin de pouvoir envoyer les photos de vos enfants lors des matchs.  
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LICENCE / COTISATION 
 
Après une ou deux séances d’essai, si votre fille a décidé de faire du basket, vous devrez valider sa licence via 
le lien qui vous sera envoyé. L’inscription cette année est sous la forme « zéro papier » et il vous faudra 
renvoyer le dossier d’inscription directement par retour d’e-mail. 
 
La cotisation annuelle pour la catégorie U11 (licence et assurance comprises) est de 183€. 
 
Si vous êtes imposables, il est plus intéressant pour vous et pour nous que vous fassiez un don d’un montant 
supérieur à la cotisation mais déductible des impôts, c’est ce que nous appelons le don « Win-Win ». 
Exemple : vous payez 245 € (au lieu des 183 € de cotisation) et, avec la déduction des impôts (nous vous 
fournirons une attestation), le coût de la cotisation vous reviendra à 122 €. Vous trouverez toutes les 

informations sur notre site internet https://vbb-basket.fr. 
 
Vous pouvez régler en plusieurs fois si nécessaire. Si vous bénéficiez du Pass Sport, il faudra nous communiquer 
le code de réduction. Si vous êtes plusieurs licenciés, une remise « famille » s’appliquera, n’hésitez pas à nous 
contacter. 
 
Merci de privilégier le paiement par Internet : CB en une ou plusieurs fois ou virement directement au club 
(RIB du club sur notre site internet) en précisant le Prénom + Nom de votre fille. 
 
La licence ne sera validée qu’une fois l’inscription réalisée en ligne ET le règlement effectué. Vous recevrez 
alors un e-mail avec sa licence dématérialisée. Votre fille ne pourra participer à aucun match ni tournoi si elle 
n’a pas de licence, donc merci de bien vouloir effectuer les démarches au plus vite. 
 
 

ENTRAINEMENTS  
 
Les entraînements des groupes U11F ont lieu au gymnase de Bouloc : 

➢ Le mercredi de 17h à 18h30  
Si votre fille est absente, merci de bien vouloir nous le faire savoir sur Whatsapp dans un premier temps, puis 
sur Sport Easy (dès fin septembre). 
 
Nous vous demandons d’arriver 5mn avant le début de l’entraînement. 
 
Les filles doivent venir aux entraînements avec une tenue adaptée, des chaussettes de sport (hautes, pas de 
chaussettes basses), des chaussures de sport et une gourde ou une bouteille d’eau, les cheveux longs attachés 
et sans bijoux. 
 
Important : nous vous demandons d’accompagner vos filles jusqu’à l’intérieur du gymnase avant le début 
de l’entraînement et d’arriver 5mn avant la fin de l’entraînement pour récupérer vos enfants. AUCUN 
ENFANT NE DOIT QUITTER LE GYMNASE SANS UN ADULTE RESPONSABLE. 
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CENTRE DE PERF DU VENDREDI 
 
Nous proposons également un entraînement supplémentaire pour celles qui souhaitent améliorer leur 
technique (mixte U11F/M). Ces entrainements sont facultatifs et nous nous réservons le droit de refuser 
certains enfants si la discipline n’est pas au RDV (il peut y avoir une quarantaine d’enfants et il est primordial 
que les enfants écoutent et appliquent les consignes). 
 
Le centre de perf U11 a lieu au gymnase de Bouloc : 

➢ le vendredi de 18h à 19h30  

 
Nous sollicitons les parents qui sont disponibles et souhaitent donner un coup de main pour l’encadrement, 

même ponctuellement. N’hésitez pas à vous faire connaître, toute démarche en ce sens sera bienvenue      . 

 
 
MATCHS 
 
Les matchs ont lieu le samedi, généralement en début d’après-midi. Il n’y a pas de matchs pendant les vacances 
scolaires. 
 
Vous trouverez les informations des matchs sur le site internet du VBB et sur l’application Sport Easy. Les 
parents référents / coachs vous enverront un message avec le lieu, la date et l’heure du RDV quelques jours 
avant chaque match. 
Merci de communiquer au plus tôt la présence ou non de votre enfant et si vous avez besoin de covoiturage.  
 
Nous pouvons inscrire au minimum 8 et au maximum 12 enfants par match (idéalement 9 ou 10). S’il y a trop 
d’enfants inscrits pour le même match, le coach devra faire un choix et faire tourner afin que toutes les filles 
puissent participer à tour de rôle aux différents matchs. 

Le jour J, merci de bien vouloir être ponctuel afin que toutes les filles puissent s’échauffer ensemble et de 
ne pas oublier la gourde. Pensez également à fournir un sac à vos enfants avec des affaires de rechange 
(culotte + chaussettes) ainsi qu’une serviette de toilette, du gel douche/shampoing pour la douche d’après 
match. L’idéal étant qu’elles arrivent avec les chaussures de leur choix et qu’elles réservent leurs chaussures 
de basket pour l’intérieur du gymnase. 

Nous sollicitons chaque parent pour aider lors des matchs à domicile : installation, photos, table de marque, 
goûter, rangement, lavage des maillots… Si la tâche est partagée, elle sera moins lourde pour chacun !  
 
Merci à chacun d’entre vous de bien vouloir visualiser la vidéo ci-dessous afin de comprendre comment remplir 
la feuille de marque. Même si vous êtes novice en basket, nous vous solliciterons chacun à tour de rôle pour 
faire la table de marque. Rassurez-vous, ce n’est pas compliqué ! Nul besoin d’être basketteur. Il nous faut 3 
parents à chaque match à domicile pour la table de marque. 1 personne sur les 3 connaîtra déjà le 
fonctionnement du chrono et de la feuille de marque et vous aidera pendant le match, n’ayez crainte ! 
 
(127) Tutorial remplissage feuille marque U11 basket - YouTube 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=x1dZiqLRCTU
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TOURNOIS  
 
Des tournois sont organisés aussi toute la journée, par la ligue Occitanie, le comité départemental de la Haute-
Garonne ou par les clubs, la participation se fait par inscription, vous serez sollicités au moment venu.  
 
Voici les dates déjà connues : 
> Master U11 : samedi 23 septembre 2023 
> Fête nationale des U11 (samedi 25 mai ou dimanche 26 mai, le lieu n’est pas encore connu).  
> Le panier d’or U11 (17 mars 2024) 
 
 

MANIFESTATIONS DU CLUB  
 
Plusieurs manifestations sont organisées par le club :  
- L’Opération Chocolats  
- La tournée croissant (samedi 21 octobre matin)  
- La fête de Noël du Mini Basket 
- Vente des calendriers  

- La soirée White and Blue (date à définir)  
- Tombola en mars 2024  
- La fête du club (en juin)  

 
Nous espérons avoir été exhaustifs et avoir répondu à toutes vos interrogations, et si vous en avez n’hésitez 
pas à vous rapprocher de nous.  
 
Le VBB entend promouvoir une éthique sportive et associer son image aux valeurs de :  
- Plaisir et Convivialité  
- Honnêteté et Loyauté  
- Esprit d’équipe et Fair-play  
- Compétitivité et Performance  
- Entraide et Esprit Associatif  
 
Le basket est beaucoup plus qu'un simple sport, c‘est un état d‘esprit, une conception du groupe, une cohésion 
face à l’adversité, un ensemble de valeurs fortes et partagées par tous.  


